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בו   משלבים ונפש   אמנות.   הטיפולים  בין   גוף,  ר   הרמוני  על   חיבו בהספא   אלמא מבוסס 
האמנות   והיצירה.  אנו   עם   עולם  ום   את   הדיאלוג המתמשך של המלון  ח   המקו את   רו
ר,   וקשובים   ובות   ביות ועיות,  המסורות   והט לם   רשותכם את  הידיים   המקצ מעמידי

לבקשות מיוחדות.  

כם  לקחת ן  את מזמי ת  גורדוניה , ל  רש א,  ש א  אלמ ל   הי ,ם  ספ אף    ום  משקי ת  ההרי בינו
כם.   המטפלים מכם   ולאהובים   עלי כות   לעצ זמן   אי ללהתנתק   רגע ולהקדיש  פסק   זמן 
השאובות   מעולמות ראה,   גש   ויצירתיות  רות   השר קות   מעור בם   טכני שלנו   משתמשי

בליווי   המרקמים   והניחוחות   של   הטיפולים,  לח,   כל   אורכם  האמנות,   היופי   והטיפו
א.   של מוצרי הספא שמותאמים באופן אופטימלי לחוויה באלמ

צתה   מחים   ממת,   ללגום  כה   המחו ולשקוע   בברי גע   בחמאם  כלו   להר ם   הטיפול   תו בתו
ולהודות על מזלכם הטוב.  

Gordonia Private Collection    – ספא מלון אלמא זכרון יעקב
ספא ואמנות – לגוף ולנשמה  



ת  פריט הטיפולים   /

תפריט הטיפולים  

קמות עמוקות   50/70/90 דקות במצולות - עיסוי ר

ואב   אי   נוחות   ארוכי   טווח.   כם,    אם   לסובלים   משרירים   תפוסי טיפול   המות
וף   מתמקד   צב   הגו לאם   מ יעל   די המטפל   בהת הטיפול הקפדני   מחוייט 
בהחזרת   טווח  התנועה   ום"   מסייע  והמסת   "קשרי מתח   שרירים  בשחרור 
על   הרקמות העמוקות  של   להפעלת   חץ   מרוכז  באזורים   הבעייתיים תוך 
ה   ה  בתכונותי שידוע י  קנביס , ת  זרע ם  חמא ב  ע ץ  לשל מומל השרירים .

כמשככת כאבים.  

דוניה   50/70/90 דקות  עיסוי  גור

עיסוי   מגוונות וגיע   מרפה   שרירים   המשלב   טכניקות  עיסוי   משולב,   מר
אם   אישית   ובהת פי   העדפה  וקצובות   בלחץ בינוני, על  בתנועות   זורמות 

אצו.   למומחיות השונות של המטפלים - מתיחות, רפלקסולוגיה ושי

אבנים חמות משולב עם קריסטלי צ'קרות    70 דקות

הטבולות   בחמאת  עיסוי   באבני   זלת חמות  וגיע   מפנק   המשלב  טיפול   מר
צי   האנרגיה   בגוף, דית   לאורך   ערו דה   אנרגטית   ייחו המיוחד שלנו,   עבו

ם   ם,   החו והסטרס   היומיומיי ר   מהלחץ  ר   ושחרו זון   טיהו ם   לאי הנחת   קריסטלי
שלנו   ישאירו  לך  של   המטפלים  של   האבנים   והידיים   המיומנות  והאנרגיה 

חוויה מהנה בלתי נשכחת.  

רפלקסולוגיה   50 דקות

של   אזורי   לעל   חיצה ממוקדת  וגיעה   מאזנת המבוססת  עיסוי   מר טכניקת 
טריגר בכפות הרגליים, שכל אחד מהם מיוחס לאיבר אחר בגוף.  

טיול יער - עיסוי קצוות אנטי סטרס   50 דקות

כפות   הידיים   ופה   מפנק המתמקד בקצוות   הגוף:   קרקפת,  עיסוי   מר
כל   הלחץ   המצטבר,  תוך   תחושת   שחרור והמסת  והרגליים.   הטיפול נותן 

איזון זרימת האנרגיה של הגוף  

דקות   עיסוי הריון   50/70 חיבוק של  אמא   -

בד   טרימסטר השני והשלישי, המקל  על   גיע   לאימהות   לעתי וח   מר בפול   טו טי
שינה   שלווים.   דם   פוסי  ואה   מקד דמת   ם   ברי ד   זרי אגירת   נוזלים   ולחץ,   מעוד

בעננים - עיסוי ראש צוואר כתפיים   50/30 דקות

מלץ   העליון.   מו ג   הגוף  ם   בפל ום   מתחי פיית   שרירי המתמקד   בהר עיסוי  מפנק 
תחושת   שחרור   לאחר   הטיפול   תורגש  בקר   אזור זה.  ממתח   בעי לסובלים 

בכל הגוף.  

חווית חמאם - עיסוי וקרצוף טורקי מסורתי     30 דקות

ף,   קצף,  עיסוי   לינג,   קרצו חוויה   מיוחדת   המשלבת   פי אם   אותנטי,  טיפול   חמ
ף   ד  חילו ל  מעוד הטיפו ום  חמים . ם  קרי ל  מי ם  ש ה  שילובי ת  החווי ולהשלמ

טוקס עדין.   חומרים, הצערת העור ודי

3 



עיסוי בשניים  

ר  לעיסוי ה  מעב ם  הרב ן  ה זא  כרו א  אלמ ם  בספ ם  הזוגיי העיסויי ה  כפולה ! הנא
רכות   אוי  לשמו.   לחד   זמן   אי להתמסר   בי בו-זמנית  לשני   אנשים, אלא הצעה 
ת   ות  אולטימטיבי ל   אינטימי ה   ש ם  לחווי פא  הזוגיי י  הס ם  בחדר נם  יתני הטיפולי

דוניה   50 דקות  אבל  גור ד

וגיע   מרפה   שרירים   המשלב   טכניקות עיסוי מגוונות  בתנועות   עיסוי   מר
לאם   מומחיות   אישית   ובהת פי   העדפה  וקצובות   בלחץ בינוני, על  זורמות 

אצו   השונות של המטפלים - מתיחות, רפלקסולוגיה ושי

Restart your skin 

 Body scrub 50 דקות 

פילינג קקאו אורגני נא לגוף  

נאת   זקי   הסביבה,   א,   המנטרל  וף   צמ שהפך   עיי מחייה   לעור  לינג   גוף  טיפול   פי
כבת   מחמאת מית   המור רת   עצ מתערובת   מתוצ לינג   נרקח  מס.   הפי חץ   והעו הל

נועד   לקלף   צני   ענבים   ושמנים   עשירים   בלחות.   הוא  נגני   א,   חר קקאו   אור
ו  לחומרים   יר  בש  וחסר  חיים  ולחשוף  את  השכבות  שמתחתי בעדינות  עו

טבעי   מרומם בפול   אופן  א.   הטי וח   רך   להפלי לזוהר,    א   עור  צאה   הי ם.   התו מזיני
הזנה   עצמית  להליך   טיפוח   העור, אלא טקס של  רלא   ק  צב   הרוח. זהו  את   מ

והתחדשות.  

 Body wrap 60 דקות

מסיכת אנטי אייג'ינג לגוף  

עדין   לקרצוף   תאי   עור   מתים, המכין  את   ילינג   בש  ל   בפי הטיפול   מתחי
מכן   הגוף   נמרח   של   המסיכה. לאחר  את   התכונות   המעשירות  גופך לספוג 

מות   הטבעית רת.   החמי וזינה   מעור רינגה   מ וקקאו   מו ואר   מטה   במסיכת  מהצוו
זמן   הזה קות,   וב כ-    30ד לכה   משך  את   האנזימים   במסי של   הגוף   מפעילה 

לאחר   שטיפת   המסיכה   הגוף  ג   מתחים.  וגיע   מפי קפת   מר תקבלו  עיסוי   קר
בנוסחה   שמורכבת  מתערובת   ג'ינג   מתוצרת   עצמית  ח   בקרם   אנטי   איי יי מר
, ש  כורכומין, חמאת  , ר  דב 'ג  'ג ינ ן   של  ש מן  א וב ליפיחה ,  ת   חמצו ג ד ות   נ ו ית  עו צ מ 

שי אה, מגנ זיום, חמ את קקאו ושרף לבונה.  

טיפולי פנים  

באמים   אופן שלנו   מות לכל   עור הטבע   המיוחד שלו,  ולכן  טיפולי   הפנים 
כל   הטיפולים   נעשים אבחון   מעמיק.  צבו   הנוכחי לאחר  ר   ולמ אישי  לסוג   העו

קה   וטיפוח   ברמה   הגבוהה ביותר, מבית מותג  היוקרה   עם   מוצרי   קוסמטי
כל   התכשירים הם   היפואלרגניים   ונרקחים על  בסיס    .SOTHYS  הפריזאי

ללא   שימוש   ברכיבים צציות   מחיות   וימיות,  ויטמינים,   חלבונים   טבעיים   ותמ
על   שמירת   כם,   אשר החברה   מקפידה  בבעלי   חיי או   עריכת   ניסויים  מן   החי 

איכות הסביבה לאורך כל תהליכי הפיתוח והייצור .
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 HYDRA Hyaluronic Acid 4 75 דקות 

בוסט לחות בשישה צעדים  

עונה   ובכל   בר   כל  גמישות   העו להמפתח   שמירה על  גחות   בוהה   היא  למת    ר
בשישה   שלבים, בר   אופן   אינטנסיבי  את   העו בוסט   הלחות מרווה  גיל . טיפול 

רונית   צה   היאלו של   חומ ממכר   המשלבים נוסחה בלעדית  ם   במרקם  עם   מוצרי
לות   ממוקדת  ללות,   פעי חדשנות   ויעי דובר   בתרכיז של  רות.   מ בעה   מקו מאר

צית    תמ SOTHYS    שני   פטנטים   רשומים  :של מטרה   בעומק   העור, הכולל 
ם  לכל ל  מתאי הטיפו ר  אורגני . ן  חוזר י  ב ל  גרגיר ם  ש וס  פפטידי ת  בולטו פטריי

או   כסדרת בת  שלושה   לפתי   מניעת יובש,  או   תקו כר   טיפול   בודד  סוגי   העו
ה   מורגשת ס.  התוצא א   ליח וש   צמ ל   עור  מיוב י   ש טיפולים   לשיקום  אינטנסיב

אה   ר   ניכר   במר ורך   זוהר   ושיפו מתית,  עור  אשון:  לחות   עוצ כבר   מהטיפול   הר
הקמטוטים והקמטים.  

 Jeunesse: Youth Intensive Treatment 75 דקות

שיקוי נעורים לחידוש והצערת מראה העור  

בעל   יעילות   מוכחת   מדעית,   לג'ינג   חידוש   עור   רפוי,  טיפול   פרו-איי
שמונה   פורמולות   פעילות.  זהו   במפתח   אמצעות  בחמישה   שלבי  המתבצע 
עם   מוצרים   עיסוי   ייחודית  בפול   טכנולוגיה   מתקדמת   המשלב   טכניקת  טי
 -SOTHY   -כובת   הפטנט הבלעדית ל תר TRI-COMPLEX™ βP3    המבוססים  ,על

צטין   מפרחי   סופורה   זעפרן   וקוור של   פרחי  ום   פוליפנולים  המשלבת   פפטידי
קנות   הפחתת   סימני   ההזד לחד   טובת   משימה כפולה -  ים    יפנית,   שנרקחי
ה   י  סביב י  נזק יל  ד ם  ע ם  הנגרמי ם  סימני ו  ג ת  כמ ת  הטבעי ביולוגי הכרונו-

מניעה   תקופתי   בודד כר   טיפול  סוגי   העו לם   כל  ואורח   חיים.   הטיפול   מתאי
ל   ר   מהטיפו ת   כב אה   מורגש לושה  טיפולים.   התוצ כאו   סדרה  משקמת של   ש
ר   ניכר   וישנו   שיפו אר   מוצקים יותר  קווי   המת אשון:   העור   קורן חיוניות,  הר

במראה הקמטוטים והקמטים.  

 SOTHYS Classic 60 דקות

אמה אישית   שיפור מיידי במראה עור הפנים, בהת

לאישי   גיל, באם   אופן  ולתחזוקת   העור   שמות קלאסי   לאיזון  טיפול   פנים 
וגעה   רענון.   בתום   הטיפול   הזנה,   הר ר   ולצרכיו:   ליחוח,   מיצוק,  צב   עו ולסוג   מ

ר   בלחות א   עשי ורך   חלק,   כשהו וא   מרקם גמיש,  חיוני   וברי בעל   מראה  העור 
כם   טיפול   אה   הפני של   מר הגנה   פעיל . מומלץ   לשדרוג   מיידי  ובעל  מעטה 

ביוטי לפני אירועים.  

 Matt Finish 90 דקות

ניקוי עמוק לעור בעייתי  

מק,   הנקבוביות   לעו הכולל   ניקוי  או   מעורב,  המיועד   לעור שמן  טיפול משקם 
בלוטות   החלב,   ספיחת   עודף   ז   קומודונים   ו"שחורים",   הסדרת   פעילות  ניקו
את   העור   של   העור . הטיפול   מותיר  זון   הפלורה   המיקרוביאלית  ום   אי הסבו

טהור ומאוזן, עשיר בלחות ובמראה מאט בריא ורגוע.  

 Face Calm 50 דקות

טיפול הרגעה מאזן לעור עייף  

צעות   ניקוי עדין  )ללא   במתח   אמ לגיע   רענון   עור מותש ולהפגת  טיפול   מר
מסכת   קריסטלין   נעים,   ולסיום  -  לרת   חות בעיסוי  ד   קומודונים(,   החד ניקו
ם    גיה.  בתו בבל SPA    מעיינות   תרמליים   מהעיר הרגעה   מזינה על בסיס מי 

הטיפול העור מטופח, רווי לחות והזנה, וטעון מחדש באנרגיות.  
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SOTHYS    טיפולי גוף מבית
קות   האנה  קוסמי 60 ד

ע   ל  מרגי ת  מיוחדות , פיסו יה  פני :ת  פילינג עם  כפפו די  בהשרא יל  יחו טיפו
ם  עדין . מבוש ס  מזין , ת  הרגליים  בטק ל  כפו פי  ש ל  ספצי וף  פיסו ל  הגו ל  כ ש

 Sensations orientales 60 דקות 

ם  הקדומים : 'ג ל  ם  המזרחיי ת  הטקסי ן  בהשרא א  דופ י וצ א  ט יפ ו ל ס פ
בלעדי   של פיסול   גוף  ף   לקילוף, ולאחר מכן  את   הגו אנ זימטי   מיוחד מכין 

ררתיות.   גע   בריחה   קות   מזרחיות   מסו את   טכני בהשר SOTHYS    חברת
ם   זיכרון בלתי  נשכח.   וענבר   המותירי של   מור  ם   ארומטיים  עם   תווי ייחודי 

לות   חבי
 80 דקותהתרעננות  

ת   נו  א ר   והכי ות  העב ת  שארי כם  א ו  לקלף  מ נו  למטפלים  המיומנים   שלנ ת
א   צאה   הי לם   חומרים   מזינים.   התו עיסוי   והחדרת   החומרי גופכם לקבלת 

ום   משוחררים   והרגשה   כללית רם   כי א,   שרירי וח   רך   להפלי לזוהר,    עור 
להכנת   הגוף   והעור  לקבלת   Body scrub   -ב נפלאה.  התחלת   הטיפול 

דוניה.   העיסוי ולאחר המקלחת     50 דקות עיסוי גור

קות  התחדשות   80 ד

דקות  ב    60 החוויה   מתחילה  ספא   אלמא,  התענגו  בחוויה   המיוחדת של 
וסטרס.   הגוף  חם   לחמות   ריכוך   השרירים,   שחרור   מתחים  עיסוי   אבנים 

שלנו   המכילה  חמ את ג'ינג   המיוחדת  טי   איי ף   אנ כת   גו מסך   במסי כן   להי ומו
ף   מזינה,  מר גיעה   ובן   מורינגה,   עטיפת   הגו למר    קוקוס   חי קקאו,   קרם 

צון.   ומשחררת ונוגדת חמ
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אפשר גם  
תוספות נהדרות למגוון הטיפולים שלנו  

Calming butter 

של   ריפוי   צאי   דופן  יתרונות   יו קנביס   מרגיעה בעלת  חמאת זרעי 
העיסוי   השונים,   באותה   טיפולי  ככוך   אבים.   מומלץ   לשלב  ושי

לתחושת שלווה ורוגע.  

 Body scrub 30 דקות 

לינג   גוף מחייה   לעור לא   גוף.   טיפול   פי נגני    פילינג קקאו   אור
נאת   זקי   הסביבה,   הלחץ   והעומס.   א,   המנטרל  וף   צמ שהפך   עיי

מתערובת   מתוצרת   עצמית   המורכבת   מחמאת לינג   נרקח  הפי
צני   ענבים   ושמנים   עשירים   בלחות.   הוא נגני   א,   חר קקאו   אור
את   השכבות ובש   חסר   חיים   ולחשוף  יר    בעדינות   עו נועד   לקלף 

וח   רך   לזוהר,    א   עור  צאה   הי לשמתחתיו   חומרים   מזינים.   התו
א   ו  ל זה ב  הרוח . ת  מצ ם  א י  מרומ ן  טבע ל  באופ הטיפו להפליא .
הזנה   עצמית  והתחדשות.   ח   העור, אלא טקס של  להליך   טיפו רק 



 7תפריט הטיפולים     /

הספא פועל בימים א'-ה'    09:00-19:00

שישי, שבת וחג    09:00-18:00

כמועד,   די   להבטיח מומלץ לקבוע  טיפול  מבעוד 
ללהגיע   דלפק אריך   הרצוי . מומלץ  זמינות   בת

לקות   פני  זמן   ד א   כ- 10 ספא   אלמ הקבלה  של 
לנו   לשוחח  על   זה   מאפשר  הטיפול שנקבע. 
הציפיות  שלך  מהטיפול  ולהתאים לך  אותו  

להאריך   את לא   נוכל  באופן   מיטיבי. לצערנו, 
בלהגיע   זמן.   לפול   מאחרים אליו. שווה  זמן   הטי

מתי להגיע?  

תחתון.   כחלק כל   הטיפולים   נעשים עם בגד 
מלונות   גורדוניה   לשמירה  על   מהחזון  של 
עם   כפכפים  מהבית.   הסביבה,   נודה אם תגיעו 
במידת הצורך, נשמח להציע חלוק וכפכפים.  

כל   מצב   יא   דעו אותנו בעת ההזמנה על  אנ
פציעות,   שעלולים   או  ,   אלרגיה  בריאותי

להשפיע על חווית הטיפול .

מקדשת את   השקט ספא  סביבת   אלמא 
לם   כבות   בכן   אי   המקום   מתבקשי והשלווה,   ול

את מכשירי הטלפון בעת השהות בו.  

יש   לשמור   בכספת   בחדר חפצים בעלי ערך 
או   בתא הלוקר הנעול בספא. לצערנו,  איננו  
נאו   זק   לאחריות   כל   אובדן  יכולים לשאת   ב

שנגרם לפריטים אישיים.  

שעות  לפני   עד    24 לניתן   בטל את   הטיפול 
מועדו ללא חיוב.  

בלספא   טלפון:   לפרטים   נוספים ניתן להתקשר 
מחדרך .  או   בשלוחה   ישירה:    333 04-6300100 

ל:   ניתן ליצור קשר גם באמצעות המיי

או  בפקס    04-6300101 . spa@elmahotel.co.il 

דברו איתנו  

דעו   חשוב שת

מה ללבוש?  

דעת   חשוב לנו ל

ניתוק דיגיטלי  

חפצים אישיים  

מדיניות ביטול  

https://spa@elmahotel.co.il
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